Slapadlo
Exteriérové fithess F26

Exteriérové fitness F26 - Slapadlo
Slapadlo - zvy3uje flexibilitu a silu doInych konéatin.

Ako cvicit'- sadnite si na lavicku, alebo iné sedadlo, s pokréenymi kolenami a obe nohy um-
iestnite na pedale. Pohybujte nohami krdzivymi pohybmi v smere alebo protismere “jazdy”.
Smer pohybu po urcitom Case striedajte. Vykonavajte plynulé a kontrolované pohyby. Pocet
opakovani zvySujte podla zlepSovania kondicie.

Specifikacia

Exteriérové fitness F26 je certifikované podla STN EN 16 630

Cielova skupina: 140 cm a viac

Rozmery prvku: 0,43x0,43%x0,4m

Bezpe€nostna zéna: 3,3x3,3m

Maximalna nosnost: 150 kg

Material: Zinkovana a praskovana ocel, silonové dorazy, PE, nerezovy
spojovaci material



Slapadlo
Exteriérove fitness F26

Verime v Zdbavu

Ako cvicit Precvi¢ované svaly

Upozornenie: maximalna nosnost zariadenia je 150kg. Zariadenie méze pouzivat

osoba vysSia ako 140cm. Deti a osoby so zdravotnym postihnutim musia byt vzdy pod
dohladom dospelej osoby. Pri pouZzivani tohto zariadenia musia byt cvicenci oboznameni
s prevadzkovym poriadkom a musia ho dodrziavat. Osoba, ktora pouZziva cvicebné
zariadenie si musi byt vedoma svojho zdravotného stavu a svojich fyzickych moznosti.
Neprecenujte Vase fyzické sily pocas cvicenia.



