Bicykel
Exteriérove fitness F14

F14 Exterierové fitness - Bicykel

Bicykel - cviCenie na zariadeni ma priaznivé ucinky na zvySovanie kondicie a spalovanie tukov.
Nezatazuje klby, preto je vhodné aj pre ludi s nadvahou. Posilfiuje a formuje lytka, stehna a
sedacie svaly, Slachovy aparat, a preto je vhodné aj na rehabilitaciu.

Ako cvicit' - posadte sa na sedak a obidvoma rukami uchopte rukovate, pokrcte kolena a nohy
umiestnite na pedale. Tlacte nohy krdzivym pohybom ako na klasickom bicykli. Vykonavajte
plynulé a kontrolované pohyby. PocCet opakovani postupne zvySujte podla zlepSovania kondi-
cie.

Specifikacia

Exterierové fitness F14 je certifikované podla STN EN 16 630

Cielova skupina: 140 cm a viac

Rozmery prvku: 0,7x1,2x12m

Bezpecnostna zéna: 4,2x3,7m

Maximalna nosnost: 150 kg

Material: Zinkovana a praskovana ocel, silobnové dorazy, PE, nerezovy spo-

jovaci material



Verime v Zabavy®

PrecviCované svaly

Upozornenie: maximalna nosnost zariadenia je 150kg. Zariadenie méze pouZzivat osoba
vysSia ako 140cm. Deti a osoby so zdravotnym postihnutim musia byt vzdy pod dohladom
dospelej osoby. Pri pouzivani tohto zariadenia musia byt cvi¢enci oboznameni

s prevadzkovym poriadkom a musia ho dodrziavat. Osoba, ktora pouziva cvicebné
zariadenie si musi byt vedoma svojho zdravotného stavu a svojich fyzickych mozZnosti.
Neprecenujte Vase fyzické sily pocas cvicenia.

Verime v Zdbavu, s.r.o.

Spolocne tvorime zdbavnejsi svet.




