Street workout zostava
W24

Street workout zostava W24 Segmenty:

Workout je Coraz popularnejsi spdsob cvicenia v ex- 9% hrazda - rézne vysky

teriéri, pri ktorom sa vyuziva najma hmotnost vlastného 2x vertikalna hrazda - human flag
tela. CviCenie je pestré vdaka prostrediu na cerstvom 1x horizontalny rebrik

vzduchu a Sirokej Skale cvikov, ktoré workoutové prvky  1x vertikalny rebrik
a zostavy umoZnuju. Prospieva tak nielen fyzickej, ale aj 1x lavicka lah - sed

psychickej pohode. 1x multi segmentova hrazda

Velka zostava s horizontalnymi hrazdami réznych vySok, 1x posilfiovac brusnych svalov

vertikalnymi hrazdami, rebrikmi, multi segmentou 1x tabula

hrazdou posilfiovacom brusnych svalov a lavickou lah-

sed.

Specifikacia

Street workout zostava W24 je certifikovana podla STN EN 16 630

Pocet stanovist: 16

Cielova skupina 140 cm a viac

Rozmery prvku: 73%x6,4x26m

Vyska volného padu: do24m

Dopadova plocha: 11,5%x10,6 /121,9 m2 (v zmysle STN EN 1177)

Material: Ziarovo zinkovana ocel, nerezovy spojovaci material, dibond, HPL
material

Povrchova uprava: Praskova vypalovana farba, RAL paleta podla vyberu

Verime v Zdbavu, s.r.o.

Spoloéne tvorime zdbavnejsi svet.



